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План внеурочной деятельности среднего общего образования  

на 2026-2027 учебный год (уровень среднего общего образования, 10–11 классы) 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной 

образовательной программы среднего общего образования (ООП СОО). Разработан на 

основе: ФГОС СОО (утв. приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, в 

действующей редакции); ФОП СОО (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№ 371, с изм. от 08.10.2025 № 729); СанПиН 1.2.3685-21; СП 2.4.2.4283-26. 

Структура плана (п. 133 ФОП СОО): план состоит из двух частей — плана организации 

деятельности ученических сообществ (инвариантный компонент, единый для всех 

профилей, и вариативный компонент, модифицируемый по профилям обучения) и плана 

реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. Вариативный 

компонент конкретизируется по полугодиям и каникулярным периодам. 

Профили обучения: естественно-научный, социально-экономический, технологический, 

агротехнологический. (п. 133.12 ФОП СОО). 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 2 года обучения — не более 700 

академических часов (п. 18.3.2 ФГОС СОО, п. 133.5 ФОП СОО); 

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы определяются 

за пределами количества часов учебного плана; 

● до 50 % часов можно перенести на каникулярное время (профессиональные пробы, 

социальные практики, исследовательские экспедиции, туристические походы, 

«зрительский марафон»); 

● продолжительность одного занятия — до 40 минут. 

Обязательные занятия и ключевые формы 

Обязательные занятия: «Разговоры о важном» (1 час в неделю, 10–11 классы) и 

профориентационный курс «Россия — мои горизонты» (1 час в неделю, 10–11 классы; 

рекомендуемый день — четверг). В плане заложены профессиональные пробы, социальные 

практики, исследовательские экскурсии. 

По решению педагогического коллектива, интересов и запросов обучающихся и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности в образовательной организации модифицируется в соответствии с тремя 

профилями: естественно-научным, социально-экономическим, технологическим. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: организацию жизни ученических сообществ в форме клубных 

встреч (организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в 

жизни образовательной организации. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 



В рамках реализации естественно-научного профиля организуются экскурсии в 

музей, на предприятия соответствующему профилю и другие. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно- исследовательские проекты обучающихся. 

В рамках реализации социально-экономического профиля организуются 

экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы государственных и 

негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся.  

В рамках реализации технологического профиля организуются поездки и 

экскурсии на промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации. В 

ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся.  

Формы внеурочной деятельности 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности 

 художественные, музыкальные и спортивные кружки; 

 экскурсии; 

 олимпиады; 

 соревнования; 

 конференции; 

 конкурсы; 

 научные исследования; 

 общественно-полезные практики; 

 написание и защиты проектов; 

 и др. 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность). 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие виды 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом: 

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 



 художественное творчество; 

 социальное творчество; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 краеведческая деятельность. 

Распределение часов на внеурочную деятельность 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы или на базе 

загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом: 

Обязательная часть: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) Один час в неделю отводится на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, а также на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю отводится на внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений 

карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех 



этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно 

значимого опыта.  Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России 

в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном 

управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, 

социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики." 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа, на профориентацию 

обучающихся еженедельно до 1 часа. 

Вариативная часть: 

 на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

 на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся старших классов 

– РДДМ «Движение первых». 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы 

через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической 

поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

школы. 

План внеурочной деятельности формируется с учетом индивидуальных 

способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей школьников, 

запросов семьи, культурных традиций, выбора участниками образовательных отношений 

направления и содержания учебных курсов.  

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 10-11 классах – на 34 

учебные недели. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. Все 

виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального, основного и среднего 

общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

План внеурочной деятельности СОО на 2026--2027 учебный год 

Направление Классы/количество 

часов в неделю 



Название 

курса/объединения, 

форма организации 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 

Социальное Еженедельная линейка 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный 

клуб «Метеор» 

1 1 

Коммуникативное (формирование 

функциональной грамотности) 

Образно-ролевые игры, 

практикумы, мастер-

классы, дискуссия, 

обсуждения 

1 1 

Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 

Общеинтеллектуальное Курсы по профилю 3 3 

Социальное Профессиональные 

пробы, экскурсии 

1 1 

Цикл экскурсий на п/п 1 1 

Организация деятельности 

ученических сообществ 

РДДМ «Движение 

первых» 

0,5 0,5 

Социально-экономический профиль 

Общеинтеллектуальное Курсы по профилю 3 3 

Социальное Профессиональные 

пробы, экскурсии 

1 1 

Цикл экскурсий на п/п 1 1 

Организация деятельности 

ученических сообществ 

РДДМ «Движение 

первых» 

0,5 0,5 

Технологический (инженерный) профиль 

Общеинтеллектуальное Курсы по профилю 3 3 

Социальное Профессиональные 

пробы, экскурсии 

1 1 



Цикл экскурсий на п/п 1 1 

Организация деятельности 

ученических сообществ 

РДДМ «Движение 

первых» 

0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 

 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося до 1 часа, на профориентацию обучающихся еженедельно до 

1 часа.   
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