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Учебный план адаптированной общеобразовательной программы начального 

общего образования для обучающихся РАС (Вариант 8.1) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа города Билибино Чукотского автономного округа» 

(далее - учебный план), реализующий ФАОП начального общего образования для 

обучающихся РАС (Вариант 8.1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Обязательные учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

начального общего образования обучающихся с РАС, ФАОП НОО для обучающихся РАС 

(Вариант 8.1) и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательные учебные предметы для обучающихся РАС (вариант 8.1) 

соответствуют ФГОС НОО. 

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

включает общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к 

возможностям обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего 

на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю для обучающихся с 

РАС (вариант 8.1) 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. 

Количество часов в неделю указывается на одного обучающегося. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые занятия – 35-

40 минут. 

В ходе психокоррекционных занятий применяются разные формы взаимодействия с 

обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся. Основные направления работы связаны с развитием эмоционально-



личностной и познавательной сферы обучающихся и направлены на: 

-гармонизацию психоэмоционального состояния; 

-формирование осознанного и позитивного отношения к своему «Я»; 

-повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

-развитие коммуникативной сферы; 

-формирование навыков самоконтроля; 

-развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

-формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), 

-повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения). 

-формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с РАС. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей, 

обучающихся с РАС на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии и индивидуальной программы реабилитации ребенка. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность 

учебных занятий в первых классах составляет 35 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре) − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года на 

первой ступени общего образования составляет 34 недели, в подготовительном и 1-м классе 

— 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 80 %, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, – 20 % от общего объема основной образовательной программы начального 

общего образования». 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

ПМПК, ИПР. 



Коррекционно-развивающая работа направлена на: 

1) осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи слабовидящим обучающимся с учетом их особых образовательных 

потребностей; 

2) минимизацию негативного влияния особенностей познавательной деятельности с 

обучающихся с РАС (вариант 8.1) на освоение ими АООП НОО; 

3) взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 

Система оценивания в 1 классах - безотметочное обучение, во 2–4 классах 

5 бальная. 

Учебный год делится на четверти. Текущий контроль успеваемости обучающихся 

осуществляется по пятибалльной системе. Обучающимся первых классов за весь учебный 

год и вторых классов за первое полугодие отметки в пятибалльной системе не 

выставляются. Успешность освоения ими программ характеризуется качественной 

оценкой. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2 класс Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Комплексная работа 

Иностранный язык Контрольное списывание 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд (технология) Практическая работа 

Физическая культура Практический зачёт 

Музыка Тестирование 

Ритмика Практический зачет 

3 класс Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Комплексная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд (технология) Практическая работа 

Физическая культура Практический зачёт 

Музыка Тестирование 

Шахматы Практический зачет 

4 класс Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Комплексная работа 



Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Иностранный язык Контрольная работа 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд (технология) Практическая работа 

Физическая культура Практический зачёт 

Музыка Тестирование 

ОРКСЭ Практический зачет 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

0 1 1 – 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с учетом 

16 часов 

в 

782 782 782 

2999 

(с учетом 16 

часов в 

сентябре - 



Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

сентябре 

- 

октябре) 

октябре) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

21 

(16 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 12 

«Коррекционный курс: 

«Логопедические занятия» 

2 2 2 2 8 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

3 4 4 4 15 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

9 10 10 10 39 

 

При реализации федеральной адаптированной образовательной программы созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

Учебные занятия могут проводиться индивидуально, а также совместно с классом. 
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