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Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1). 
 

Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1.) МАОУ «СОШ г. Билибино ЧАО» (далее - учебный 

план) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  приказом Министерства образования и науки РФ 

от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (с изменениями и дополнениями), приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 08 ноября 2022 года № 955 внесены 

изменения в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального  общего образования», приказом 

от 18.08.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286», приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации №467 от 18.06.2025 г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и  

основного общего образования», приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»,  приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024 г. «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования», приказом Министерства просвещения Российской Федерации №171 

от 19.03.2024 г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования», 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 09.10.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования, приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации №729 от 08.10.2025г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы 
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Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При реализации АООП НОО с ОВЗ (вариант 7.1) созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья.  

Индивидуальный учебный план ученика, получающего образование в условиях 

общеобразовательного класса, составлен на основании заключения территориальной 

психолого-медико-педагогической комиссии. 

Вариант и срок реализации программы: Вариант 7.1 – 4 года 

Территориальной психолого-медико-педагогической комиссией даны рекомендации 

по организации коррекционной работы: 

Педагог-психолог: формирование и развитие учебной мотивации, коррекция и 

развитие компетенций коммуникативной и эмоционально-волевой сферы, коррекция и 

развитие пространственно-временных представлений. 

Учитель-логопед: коррекция нарушений устной и письменной речи. 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, восполнение 

пробелов предшествующего обучения. 

Социальный педагог: координация взаимодействия объектов образовательного 

процесса.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 4 

классов - не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности, или 

среднему баллу и наименьшему баллу по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.   

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) содержит следующие структурные 

компоненты: 

 фиксируемый общий объем нагрузки; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 распределение учебного времени, отводимого на освоение учебных 

предметов; 

 коррекционно-развивающая область, которая является обязательной частью 

внеурочной деятельности. 

При реализации ИУП используются различные технологии обучения, а также формы 

образования. Может использоваться сетевая форма образования при наличии договора о 

сетевом взаимодействии. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

предусмотрена разработка индивидуальных учебных планов, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МАОУ «СОШ г. Билибино ЧАО».  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 



Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 

часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

федеральным учебным планом (Вариант № 1) составляет: 

 21 час — для 1 класса; 

 23 часа — для 2, 3 и 4 классов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 

недель для 2 - 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. В 2-4 классах – 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. В Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа города Билибино Чукотского 

автономного округа» языком обучения является русский язык. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы, 

учебные модули: 



1. Русский язык; 

2. Литературное чтение; 

3. Иностранный (английский) язык; 

4. Математика; 

5. Окружающий мир; 

6. Основы религиозных культур и светской этики; 

7. Изобразительное искусство; 

8. Музыка; 

9. Труд (технология); 

10. Физическая культура. 

На изучение учебного предмета «Русский язык» в обязательной части учебного 

плана, в 1-4 классе отводится 5 часов в неделю. На изучение учебного предмета 

«Литературное чтение» в 1-4 классе отводится 4 часа в неделю.  

Изучение учебного предмета Иностранный (английский) язык во 2-4 классах 

отводится по 2 часа в неделю.  

На изучение учебного предмета «Математика» предусматривается в 1-4 классах по 

4 часа в неделю. Основные задачи реализации содержания образовательной области: 

развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в 1-4 классах предусмотрено 2 

часа в неделю.  

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» развивают 

способности к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру.  

На изучение учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 

учебном плане отводится по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

Изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 1-4 классах предусматривает по 

1 часу в неделю. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1 классе – 3 часа в неделю, а 

во 2-4 классах по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули 

«Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и 

«Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется 

деление классов на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 



1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, МАОУ «СОШ г. Билибино ЧАО», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- учебный предмет «Информатика», 2-3-й класс (1 час в неделю), является часом 

интеллектуальных и познавательных способностей, обучающихся к информатике и 

осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ г. 

Билибино ЧАО», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся:  

«Разговоры о важном» 1-4 класс (1 ч./неделю); 

«Орлята России» 1-4 класс (1 ч./неделю – 1 классы, 2 ч./неделю 3-4 классы);  

«Играй-ка» 1 класс (1 ч. /неделю);  

«Футбол в школе» 2-4 класс (1 ч. /неделю); 

«Шахматная лига» 1-4 класс (1 ч./неделю); 

«Маленькие Россияне» 1 класс (1 ч./неделю);  

«История родного края» 2-4 класс (1 ч. /неделю); 

«Создаем классный литературный журнал» 1-4 класс (1 ч./неделю); 

«Рукотворный мир»1-4 класс (1 ч./неделю); 

«В мире информатики» 4-й класс (1 час в неделю); 

«Я-путешественник» 1-3 класс (1 ч./неделю);  

«Основы финансовой грамотности» 2- 4 класс (1ч./неделю);  

«Ментальная арифметика» 1 класс (2 ч./неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МАОУ «СОШ г. Билибино ЧАО» реализует третий час физической активности за 

счет внеурочной деятельности: 

- курс «Спортивные игры», 2-4-й классы (1 час в неделю), дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности, с целью 

повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 

- курс «В мире информатики», 4-й класс (1 час в неделю), занятия по информатике в 

начальной школе вносят значимый вклад в формирование информационного компонента 

общеучебных умений и навыков, выработка которых является одним из приоритетов 

общего образования. Более того, информатика как учебный предмет, на котором 

целенаправленно формируются умения и навыки работы с информацией, может быть одним 

из ведущих предметов, служащих приобретению обучающимися информационного 

компонента общеучебных умений и навыков. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МАОУ «СОШ г. Билибино ЧАО». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ «СОШ г. Билибино ЧАО». 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 



(логопедическими, психокоррекционными, дефектологическими), направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях.   

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи.  

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем 

в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений.  

Цель дефектологических занятий - развитие познавательных процессов (памяти, 

внимания, восприятия, мышления); коррекция недостатков развития учебно-

познавательной деятельности обучающихся.  

Изучение учебных предметов и других предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

школьного компонента организовано с использованием учебных пособий, выпущенных 

издательствами, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных организаций.    

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа города Билибино».  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 



курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Физическая культура 

Труд (технология) 

1-й 

класс 

Учет результатов встроенного педагогического 

наблюдения 

Русский язык  2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Иностранный язык  

(английский язык) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Математика  2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Окружающий мир 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное искусство  2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Музыка  2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 



Труд (технология)  2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Физическая культура  2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Информатика  2-3-й 

 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале  

 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

Информатика – 1 1 – 2 



Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с учетом 16 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 

2999 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

21 

(16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности   

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 12 

«Коррекционный курс: 

«Логопедические занятия» 

2 2 2 2 8 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 2 2 2 7 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

2 2 2 2 8 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

9 10 10 10 39 

При реализации федеральной адаптированной образовательной программы созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

 Учебные занятия могут проводятся индивидуально, а также совместно с классом. 
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